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REPORTAGE SLOVAKIEN

Fortet med dess kilometerlanga kaserner pa gransen mellan Slovakien och
Ungern vantas under innevarande ar fa en plats pa Unescos varldsarvslista.
EU-medel har sokts for restaureringen.
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Fallande rappning, hal i taken, mégel och fuktskador ar verklighet i fortets kaser-
ner. Men likval ar byggnaderna viktiga minnesmarken.
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M Pa gransen mellan Ungern och Slovakien finns ett av
Centraleuropas allra markligaste och storsta fortsystem,

i tiden byggt for hela 200 O00 soldater.

Cirka 30 sovjetiska soldater var under kommunistregimen inhysta i ett rum av
den har slaget. H6g- och lagséngarna ar numera bortstadade.
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Forfallet fort blir varldsarv

M An s4 linge #r fortet ingen
storre turistattraktion, forfallet
som det 4r.

Men om det gar som akti-
visterna tror kommer fortet i
tvillingstdderna Komarno-Ko-
marom i Slovakien respektive
Ungern att bli en av de allra
storsta sevdrdheterna i Europa.

Fortet intill Donau &dgs numera
av de bada stdderna, som har
gjort en gemensam anhéllan om
EU-medel for upprustningen. I
och med att komplexet under
innevarande &ar véntas fa en
plats pa Unescos virldsarvslista
dr chanserna for en finansiering
goda.

Vad fortet egentligen skall an-
vandas till vet annu ingen. All-
mént talas om lokaler for kon-
ferenser, kulturhdndelser och
utstallningar.

En del talar om hotell, andra
om konstateljéer eller andra
funktioner relaterade till kultur
och turism. Hittills har bara en
av byggnaderna, ett gammalt
ammunitionsforrad,  restaure-
rats. Hér finns ett permanent ut-
stédllning Over hela fortsystemet
samt dess historia.

Ndsta ar kommer en intillig-
gande byggnad med jordtak att
inredas till vinké&llare, men mer
konkreta planer dn sa finns fak-
tiskt inte.

Pa den plats ddr det nuva-
rande fortet star lar ha funnits
en fastning redan pa goo-talet
och hér byggdes pa 1400-talet ett
rendssanspalats. Det nuvarande
fortets dldsta delar hidrstammar
frdn mitten av 1500-talet.

Efter det har fortet haft funk-
tioner i manga olika krig. Enligt
en sédgen dr fortet som en foljd
av de massiva viggarna omojligt
att inta. Den enda gangen som
fienden har lyckats ta sig lar ha
varit en gang da forlaggningen
konstaterades vara tom.

I de kilometervis langa kor-
ridorerna finns véggmalningar
som paminner om aren 1968-
1991, den tid da fortet inhyste

i bruk av den slovakiska armén. Nu narmast vintar de utrymda byggnaderna pa en rejal upprustning

och ett eventuellt framtida bruk som en kulturinstitution. Redan i dagslaget lockar fortet bestkare fran narregionerna och Tjeckien.

7000 sovjetiska soldater. Rysk
text varvas med teckningar av
pansarvagnar och springande

soldater. Att en del av de teck-
nade pansarvagnarna har kulhal
i sig kanske berattar ndgot om

Identiteten odlas via dans

M BRATISLAVA

Melodin liksom sldpar sig fram,
etappvis, tempot dr snabbt. Svet-
ten rinner ner f6r halsen pa dan-
sarna, som stampar i golvet och
slar med hénderna pa kndn och
klackar.

Flickorna verkar ldtta som fjun
dér de flyger runt i starka armar.
Det ar repetition hos Ifju Szivek,
en professionell folkdansgrupp,
mitt i centrala Bratislava.

Folkdansgruppen har grun-
dats som ett sitt att sla vakt om
minoritetskulturen i Slovakien,
foretradesvis den ungerska, men
ocksé slovenska, romanska och
den judiska kulturen.

Det handlar framst om par-
och gruppdanser med mycket
improvisation. Till levande mu-
sik, givetvis.

Musiken och danserna pa re-
pertoaren har gruppen lirt sig
via aldrade spelmén och dansa-
re som har stétt for folkkulturen
ute i de manga byarna pa lands-
bygden.

Pa sa sitt dr Ifju Szivek ett sétt
att fora traditionen vidare. Men
for att det hela ska bli lite mer
spdnnande for en modern pu-
blik gor dansgruppen en show
av det hela.

Vackra folkdrékter, spelande
stralkastare och yxor &r givna

Museichef Gabriella Jarabik bedémer att en visualisering av den
ungerska minoriteten i Slovakien tjanar ett syfte att na storre tole-
rans och forstaelse folkgrupperna emellan. Till vanster ett hem-

varnsvapen.

ingredienser i dansshowen som
turnerar runt i olika delar av
varlden. En dag uppfor gruppen
en show i Australien, en annan
dag kanske under Kaustby folk-
musikfestival i Finland.

- Jo, Kaustby skulle vi faktiskt
vilja bestka, bekréftar Dusdn
Hégli, konstnérlig ledare fér den
statsstodda dansgruppen.

For daven om folkdansgruppen
i forsta hand finns till for att do-
kumentera och utveckla den
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rika minoritetskulturen sa har
gruppen ocksé en stor uppgift i
att profilera och marknadsfora
de olika minoritetskulturerna
for en internationell publik.

Ifjt Szivek &r ett spannande vi-
sitkort for en stark kultur och
den végen ocksd en mojlighet
for alla de krafter - politiska och
ekonomiska - som vill fa varl-
dens 6gon riktade mot denna
del av vérlden.

soldaternas vapenhantering. En
besokare behover inte mycket
till fantasi for att forestdlla sig

Utover en dansgrupp har
ungarna ocksa bidragit till att
Slovakien numera har ett eget
nationellt museisystem f6r mino-
ritetskulturen, forst och framst
den wungerska. Hogkvarteret
finns i Bratislava, men till sam-
ma administration hor ocksa sa
kallade “memorial houses”, det
vill sdga hus som har bebotts av
bemaérkta personer inom mino-
ritetskulturen.

Systemet med ett nationellt
minoritetsmuseum utvecklades
for elva &r sedan efter att man
upptédckte att var attonde mén-
niska i Slovakien faktiskt hor
till en minoritet som rimligtvis
borde fordras en egen museal
tradition.

-1 och med den hir statusen
har vi betydligt léttare att erhal-
la statlig finansiering. Vi har en
helt och héllet sjélvstandig bud-
get, sdger museichefen Gabriella
Jarabik.

Pa museet finns en permanent
utstdllning om ungrarna Slova-
kien och dérutdver arrangerar
museet seminarier, kongresser,
presentationer av vetenskapliga
artiklar samt fyra—-fem tillfalliga
utstédllningar pa olika temata.

For narvarande pagar en jubi-
leumsutstéllning med anledning

stanken av de soldater som i fle-
ra artionde var inklamda i fortet,
cirka 30 stycken per rum.

och museikultur

av 4o-arsminnet av den sovjetis-
ka ockupationen av Prag. Men
inte vilken utstdllning som helst
utan en utstédllning som skildrar
1968 ars ockupation ur ungrarna
synvinkel.

Har visas bland annat flygblad
som delades ut av ungerska po-
litiska aktivister, gamla klipp ur
ungerska dagstidningen Uj Sz6
och autentiska radiosdndningar
pd ungerska. Forhoppningen
ar forstas att den ungerska per-
spektivet inte bara ska na ut till
ungrarna sjédlva utan ocksa till
slovakerna och en internationell
publik.

Samma tanke finns bakom
det skolprojekt som museet har
fatt specialfinansering for och
som dr ett sétt att fa skolbarnen
intresserade for den ungerska
minoritetens historia. Det ska
dels ge ungrarnas ett okat sjéalv-
fortroende och samtidigt skapa
forstaelse for den ungerska folk-
gruppens sdrart.

Foljden kan bli ett mera tole-
rant samhdlle, fritt fran beklag-
liga stereotyper och konflikter
folkgrupperna emellan.

Enligt Gabriella Jarabik kan
maélet med ett mer tolerant sam-
hille nas bara genom att ungrar-
na tydligare lyfter fram den egna
kulturen.

KENNETH MYNTTI
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Vad det kan kosta att rusta
upp fortet vet forstas ingen. Men
det handlar givetvis inte om nag-

ra smapengar.

KENNETH MYNTTI
kenneth.myntti@ot fi

Den ungerska fokdansen ar snabb, rytmisk och konditionskravande.
Dansarna ar avlonade av staten, men alla ar fér utkomstens skull
tvungna att ocksa ha ett annat jobb. FOTO: KENNETH MYNTTI
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Fel fett till
smabarn

M Nistan alla ettaringar &ter for
mycket mittat fett. Ménga far
ocksad i sig mer protein &n de
borde.

-Vi borde nog tidnka lite mer
pa kvaliteten pa vara barns mat,
séiger dietisten Inger Ohlund.

Hon har for sin doktorsav-
handling vid Umea universitet
studerat kosten for ndrmare 300
barn i dldrarna 6 till 18 ménader
och sedan gatt vidare och foljt
drygt 100 av dem upp till fyra ars
alder.

Det visade sig da dven att fyra-
aringar som féatt i sig mycket
protein, framst genom olika
mjolkprodukter, 16pte 6kad risk
for overvikt.

Mycket av vara matvanor
grundldggs tidigt i livet. Barn
som far en felaktig kost riskerar
darfor att drabbas av ohdlsa i
vuxen alder.

—Det &r battre om man borjar
bry sig om de hér fragorna i lite
tidigare alder sé att man inte be-
hover ta till nagra stora atgarder
senare, sdger Inger Ohlund.

Redan i ettarsaldern fanns
ett samband mellan kvaliteten
pa fettet i kosten och barnens
blodfettsnivaer. Barn som at mer
fleromiittat fett fran exempelvis
fisk och oljor hade ldagre nivéer
av kolesterol i blodet.

Detta visade sig tydligast
bland flickorna. Av de nédrmare
300 ettdringarna i studien var det
bara tva som inte at mer mattat
fett &n rekommendationerna
anger, 30 procent at daremot for
lite fleromattat fett.

En stor del av de mittade fet-
terna kom fran mjolkprodukter
som smor och ost. Hos fyra-
aringarna i studien fanns ocksa
ett samband mellan stor kon-
sumtion av protein fran olika
mjolkprodukter och ett hogt
kroppsmasseindex (BMI).

Ett hogt BMI-virde som
spadbarn visade sig ocksd ofta
leda till att BMI &r hogt vid fyra
ars alder.

Hur risken for 6vervikt paver-
kas hos fyraaringar som étit for
mycket mittat fett har Inger Oh-
lund dnnu inte hunnit f& fram.

—Men det ser inte ut att bli
bittre utan det ser snarast ut
som att tendensen fortsatter, sa-
ger hon.

Manga barn far alltfor tidigt
lara sig att dta skrdpmat men
dter for lite av nyttigheter som
frukt, gronsaker, bréd och pota-
tis, enligt Inger Ohlund. FNB

Tidig fisk-
kost skyddar
mot eksem

M Spadbarn som far borja dta
fisk fore nio ménaders alder
loper nagot mindre risk att ut-
veckla allergier som ettaringar,
antyder en svensk studie. Vad
som ligger bakom den skyddan-
de effekten &r d&nnu oként.

Forskare vid Goteborgs univer-
sitet har i en skriftlig enkat till
5000 barnfamiljer undersokt
hur spadbarns matvanor paver-
kar risken att senare utveckla
allergiskt eksem. Enk&dtunder-
sokningen ingar i en pagaende
stor véstsvensk barnhalsostu-
die.

Fordldrar till sex manaders
spadbarn fick svara pa vad bar-
net at och om de hade allergiskt
eksem. Samma fragor upprepa-
des nar barnet fyllt ett ar.

Det visade sig att 13 procent
av spadbarnen hade utvecklat
eksem vid sex manaders alder.
Nar barnen var ett ar hade ett
av fem barn besvéren. De for-
sta symptomen upptriadde vid
i genomsnitt fyra manaders
alder.

Studien bekriftar att &rftlighet
fordubblar risken att utveckla
allergiskt eksem.

Men det som Gverraskade
forskarna var att barn som at
fisk fore nio ménaders alder
lopte 21 procents ldgre risk att
utveckla eksem.

Forskarna vet inte hur myck-
et fisk barnen at, ddremot hur
ofta.

—-Men det har inte spelat na-
gon roll. Det &r tidpunkten for
introduktionen som &r det vikti-
ga, sager Bernt Alm, barnhalso-
overlédkare vid landstinget i Hal-
land, som lett studien.

Han medger att riskminsk-
ningen inte dr sérskilt stor, men
anser den &nda viktig eftersom
den beror en sa stor barngrupp.

Forskarna vet dnnu inte varfor
en fiskdiet sé tidigt i livet har en
allergiskyddande effekt. FNB



